Ureticilerin
sorunlari
aktarilmais,
sektorle ilgili
rapor sunulmusg
ve fikir aligveri-
sinde bulunul-
mustur.

Hl Genel Bagkanimiz Biilent TUNC, Yénetim Kurulu Muhasip Uyemiz Saban
CETIZLI, Genel Sekreter Adnan GULTEK ve Damisman Hiiseyin VELIOGLU-
’ndan olusan Merkez Birligi heyeti 15.01.2019 tarihinde Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi Tarim Orman ve Kdyisleri Komisyonu Baskani Ak Parti Kars Millet
Vekili Prof. Dr. Yunus KILIC’1 ziyaret etmislerdir.

SN BAYRAM OZGELIK'l ZIVARET
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B Genel Baskamimiz Biilent TUNC, Yonetim Kurulu Muhasip Uyemiz Saban
CETIZL1i, Genel Sekreter Adnan GULTEK ve Danisman Hiiseyin VELIOGLU’ndan
olusan Merkez Birligi heyeti 15.01.2019 tarihinde Ak Parti Millet Vekili ve Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi Katip Uyesi Bayram OZCELIK i ziyaret etmislerdir.

SN ALI OSMAN KIVAK'l ZIVARET
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M Genel Baskanimiz Biilent TUNC, Yénetim Kurulu Muhasip Uyemiz Saban
CETIZLi, Genel Sekreter Adnan GULTEK ve Danisman Hiiseyin VELIOGLU’ndan
olusan Merkez Birligi heyeti 15.01.2019 tarihinde Tarim Isletmeleri Genel Miidiir
Yardimcist Ali Osman KIYAK’1 ziyaret etmisler ve yeni gorevinde basarilar
dilemislerdir.

TURKIYE KIRMIZI ET URETICILERi MERKEZ BiRLI
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SN AYSE AYSIN ISIKGECE'YI ZIVARET

B Genel Baskanimiz Biilent TUNC, Yonetim Kurulu Muhasip
Uyemiz Saban CETIZLI, Genel Sekreter Adnan GULTEK ve
Danisman Hiiseyin VELIOGLUndan olusan Merkez Birligi
heyeti 15.01.2019 tarihinde Tarim Isletmeleri Genel Miidiirii
Ayse Aysin ISIKGECEyi ziyaret ederek sektorle ilgili ortak
projeler ve faaliyet konusunda goriis aligverisinde bulunmusglar-
dir.

SN AYLIN GAGLAYAN OZCAN VE
SN FERHAT GOLAK'l ZIVARET

B Genel Bagkanimiz Biilent TUNG, Y 6netim Kurulu Muhasip Uyemiz
Saban CETIZLI, Genel Sekreter Adnan GULTEK ve Danisman Hiiseyin
VELIOGLU’ndan olusan Merkez Birligi heyeti 15.01.2019 tarihinde Tarim
ve Orman Bakanhg ikili Iliskiler ve Protokol Daire Baskan1 Ferhat COLAK
ve Tarim ve Orman Bakanlig1 Avrupa Birligi ve Dis liskiler Genel Miidiirii
Aylin Caglayan OZCAN’a makaminda nezaket ziyaretinde bulunmuslardr.
Sektorle ilgili goriis aligverisi yapilmistir.

Kirmiz et
iireticileri
yiikselen

kesim
fiyatlarindan
memnun

M Tiirkiye Kirmiz1 Et Ureticileri Merkez Birligi (TUKETBIR) Baskani Biilent
Tung, dana karkas kesim fiyatlarinin artirildigim belirterek, “Besiciden etin alim
fiyatlarinda yapilan artis kirmiz et iireticilerimizi rahatlatmistir.” dedi.
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TURKIYE KIRMIZI ET URETICILERI MERKEZ BIRLIGH

FIYATLAR
10-12 Ayhk 200-
250 kg Erkek Besi vKarkas . Besi Yemi Kuru Ot Saman Silaj
Materyali (Yagsiz Kesim) (TL/kg) (TL/kg) (TL/kg) (TL/kg)
(TL/Bas) (TL/ke)
Sakarya 7000,00 28,00 1,50 0,45 0,77 0,37
Konya 5000,00 27,50 1,30 0,90 0,60 0,30
Bursa 5200,00 28,50 1,48 1,25 0,68 0,20
Malatya 2750,00 28,50 1,50 0,90 0,45 0,37
Canakkale 5000,00 27,50 1,50 0,65 0,75 0,30
Diyarbakir 5750,00 29,00 1,40 0,75 0,45 0,35
Amasya 5500,00 29,25 0,75 1,00 0,50 0,29
Diizce 4000,00 28,00 1,35 1,00 0,55 0,40
Ankara 5625,00 28,50 1,55 1,00 0,55 0,45
Manisa 3000,00 26,00 1,60 0,70 0,60 0,33
ORTALAMA 4882,50 28,08 1,39 0,86 0,59 0,34

Kirmizi et ylksek kalitede esansiyel amino grup asit iceren protein, demir ve cinko
yoniinden zengindir. Gidalardan alinan demirin sindirilmesine yardimcidir. B grubu
vitaminler icin zengin bir kaynaktir. Dolayisiyla toplumda yaygin olarak gorilen
beslenme yetersizliklerini blyik 6lctide azaltabilmektedir.

Glnluk alinmasi gereken protein miktari eriskin bir erkekte 55 gr., kadinda ise 45
gr'dir. Bu miktar hastalik ve yiiksek aktivite gibi durumlarda artabilmektedir. Gelisme
cagindakilerin hayvansal proteinlere ihtiyaci fazladir. Belirtilen miktardaki protein
yuksek kaliteli ve sindirilebilir olmalidir. Hayvansal proteinlerin% 75'inden, bitkisel
proteinlerin% 50'sinden faydalanilabilir. Bu kapsamda hayvansal gidalarin icerdigi
protein bitkisel gidalara kiyasla ¢cok daha kalitelidir. Kirmizi et en degerli hayvansal
protein kaynagidir.

- Kirmizi et, 6nemli bir vitamin ve mineral kaynagidir.

Et ve et Urlnleri; Tiamin, Riboflavin, Niasin, Biotin, B6, B12, Pantotenik asit, Folasin
gibi B kompleks vitaminler icin 6nemli bir kaynaktir. Ayrica Demir, Cinko,
Manganez icin de mikemmel bir gidadir. Cinko ve demir eksikliginin giderilme-
sinde 6nemli rol oynamaktadir. B12 vitamini sayesinde sinir hiicrelerinin
biylmesi ve tamirinde etkin rol oynar.

Vitamin B12 karbonhidratlar, protein ve yaglarin isleme tabi tutulmasi icin
gereklidir. Aminoasitlerin islevinde rol oynamaktadir. Folik asit ile bilesimi sinir
hiicrelerinin kiliflarinin korunabilmesi ve DNA sentezi icin gereklidir; sinir iletilerini
kolaylastirir.

- Kirmizi et, demir deposudur.

Gidalarin icerdigi demirin insanlar tarafindan sindirilmesi, maddenin kimyasal
formuna, beraber alindigi diger gidalarla etkilesimine ve bireyin fizyolojik
faktorlerine gore degismektedir. Etteki demirin yarisi hemoglobinde bulunmakta-
dir ve sindirilme orani % 35 civarinda olup bitkilerdeki demirin sindirilme oranina
(% 1- 10) gore oldukea yiiksektir.

- Kirmizi et, 6nemli bir ¢inko kaynagidir.
Cinko 50'den fazla enzimin yapisina girer. Et ¢inko acisindan en zengin kaynak
olup ihtiyacin neredeyse % 50'si sadece etten karsilanabilmektedir.

Ozellikle cocuklarin mutlaka tiiketmesi gerekmektedir.




